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ご注文は便利な花ねっとをご利用ください。 

 

冬はお湯とお水でマイルドに！  

～冬場は乾燥します。風邪や肌荒れの原因になります。意識的に水を飲んで免疫力を高めましょう！～ 

冬は湿度が低く乾燥しやすいので、冬こそお水を飲むことを意識していきたいものです。お水の温度は 36 度

前後の人肌に近い温度で飲むと吸収が良いそうです。ゆっくり温かい温度のお水を飲むことで心身ともにリラ

ックスし、副交感神経が働き食欲も増進し、安眠効果もあるそうです。朝起きた時や、寝る前に飲むのも効果

的だそうです。 冬は温かいお水をこまめに飲むことで、体に吸収されやすく、胃腸機能も整えてくれ、体温も

下げない事にも貢献するので免疫力アップにも効果があるそうです。                       

36 度くらいのお水は、ウォーターサーバーがあれば簡単に作る事ができます。                   

サーバーからでる冷水が約 7℃、温水が約 80℃とした場合、コップ約 1 杯の                   

36 度前後のお水を作るには冷水と温水を 3：2 の割合で混ぜて完成です。                      

気候や体調等、お水の温度を調整しながら、お好みの温度を                            

見つけてください。  

冬はインフルエンザや風邪等で体調を崩しやすい季節です。                              

お水を飲んで体の不調の予防に努めましょう。  

 

 配達日 

  

 休業日  

 

 

  株式会社  花立花  

花立花の水 

冷水 3 ： 温水 2 

マイルドなお水の完成！ 

花立花の水レポート 

 

ふくおかの水を福岡のみなさまに。   

健康・つながり・笑顔  

お い し い 水 の 宅 配 便  

 
〠 811-0103  

福岡県糟屋郡新宮町花立花 4-1-1 

    0120-032-887 
Ｔ Ｅ Ｌ （ 0 9 2） 941-2221 
Ｆ Ａ Ｘ （ 0 9 2） 941-5559 
http://ｗｗｗ .hanatachibana.jp 
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令和 2 年もウォーターサーバーのある生活があなたのお役に立てることを願って。  

体の中から美しく。健康な毎日を過ごすことができますようお祈りいたします。    

～健康にしてくれてありがとう  元気にしてくれてありがとう  笑顔にしてくれてありがとう～   花立花       検索  

人のからだの水分＝ 70%・ 60%・ 53% ⇒水＝水素 2
 ＋ 酸素＝水はエネルギー  

 

こまめに  

ちょこちょこ  

飲んでください

 

 

乾燥予防に、温かい水を  

飲んで粘膜を潤して下さい。  

のどや鼻の調子が悪いときは  

温かいお水がオススメです！  

 

【営業時間】平日 9:00～12:00、13:00～16:30 ※土日祝はお休みです。 
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ボトルを挿す時は

できるだけまっす

ぐにしてゆっくり

挿してください。 

空になったボトルは、

まっすぐ、ゆっくり引

きぬいてください。 

 

ボトルを右、左と軽く回
しながら抜くのがポイン
トです！ 

新しいボトルを挿す時

は必ずキャップシール

を剥がしてください。 

そのまま挿しますとシールの破片がボトル内やサーバー内に

入り込んでしまいます。 

 

お水は一般家庭で平均３本以上のス
トックが目安です。約 1 本分のスペース
で３本置けるボトルラックも貸出し中で
す。 

 

① ② ③ このようにボトルを
挿 して いな い状
態での放置は 
ＮＧ 
ボトル差込部 か
らほこりが入 り込
んでしまいます。  

ボトルの中が空になったらすぐに新しいボトルと交換してください。 
挿しているボトルが空になったままのウォーターサーバーのご使用はお止めください。  

今年は暖かな日が多く、春の気配を感じるこの頃です。 

立春とはいえ、まだまだ寒さは続きます。 

冬のお水の飲み方をかるたで表現してみました。 

風邪予防等、少し意識してお水を飲んでみませんか？ 

 

毎朝 

コップ 1 杯 

習慣に！  

「
花
立
花
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水
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